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【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
ＦＰコメント　2026/3/5

3 それらも着実に実行することにより、今回の総額6,000万円のマイホーム計画も可能となります。

4 自動車の購入サイクルは11年ごととしております。

今回のご相談のポイント＆ＦＰレポート

1 今回作成した家計管理表に基づいて毎月、年間の収支管理を行っていくように頑張ってください。

2

投資商品についても一つずつ理解を深めながら実行してきましょう。

作成日： ＦＰ 白坂大介

これまでもしっかりと家計管理されて貯蓄もきちんと行ってきておられます。

ただし、預金比率が高いため、リスク管理を行いながら運用比率も高めていきましょう。

今回のCF表は運用を行った前提でのシミュレーションとなっております。

5 マイホームの将来的なメンテナンス費用も計上いたしました。

6 将来の年金受給額は、年金定期便で確認した過去の実績と、今後の年収見込から算出しました。

7 収入が大きく変動する場合には、その都度キャッシュフロー表を確認して見直していきましょう。



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
【収支】月間　2026/3/5

月間予算 年換算予算

円
円
円
円

[ ] 10,000 120,000
[ ] 0
[ ] 0

10,000 120,000
[ ] 0
[ ] 0
[ ] 0

0 0

370,000 4,440,000

円
円
円
円

[ ] 0
[ ] 0
[ ] 0

0 0
[ ] 0
[ ] 1,200 14,400
[ ] 0

1,200 14,400

178,800 2,145,600

548,800 6,585,600

月間予算 年換算予算

[ ] 0
[ ] 0
[ ] 0
[ ] 0

0 0

[ ] 9,575 114,900
[ ] 50,000 600,000
[ ] 0
[ ] 0
[ ] 0
[ ] 0
[ ] 0

59,575 714,900

59,575 714,900

489,225 5,870,700

▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼

配
偶
者

支給

支給総額　－［税金＋社会保険料]

月間　手取り収入額

支給

支給総額　－［税金＋社会保険料]

月間　貯蓄合計額

▼金融商品▼

▼預貯金口座▼

▼預貯金口座▼

▼預貯金口座▼

▼預貯金口座▼

終身保険
投資信託・積立NISA

▼金融商品▼

控除

貯蓄

支出

生命保険
損害保険 団体傷害保険
その他

財形貯蓄
株式投資・持株会

個人年金

株式投資・持株会

個人年金

180,000 2,160,000内
手
当

住宅手当
家族扶養手当
通勤手当 2,000

手当

控除

貯蓄

支出

本
人

生命保険
損害保険

4,560,000

手当

380,000
20,000
10,000
7,000
5,000

財形貯蓄

住宅手当
家族扶養手当
通勤手当
資格

その他

毎月の予算

貯蓄（月間）

月間貯蓄差引後の可処分所得

[可処分所得]　世帯の月間手取り収入　合計額

収入（月間）

月
間
収
入

月
間
貯
蓄

内
手
当

月間　手取り収入額

預貯金

金融商品

●●生命
●●証券



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
【収支】月間　2026/3/5

毎月の予算

月間予算 年換算予算

0
0
0

[ ] 0
0 0

[ ] 0
0
0

108,000 1,296,000
8,000 96,000

[ ] 400 4,800
116,400 1,396,800
20,000 240,000

[ × 1 回/月 ] 3,000 36,000
[ ] 0

年 0
23,000 276,000
5,000 60,000
5,500 66,000

0
5,000 60,000
8,500 102,000

0
24,000 288,000

[ ] 9,430 113,160
[ ] 5,693 68,316
[ ] 1,000 12,000
[ ] 1,000 12,000

17,123 205,476
50,000 600,000
10,000 120,000

0
0

60,000 720,000
12,000 144,000
5,000 60,000
4,000 48,000

21,000 252,000
3,800 45,600
4,000 48,000
4,000 48,000

0
11,800 141,600
40,000 480,000
20,000 240,000

0
60,000 720,000

[ × 4 回/月 ] 20,000 240,000
10,000 120,000
5,000 60,000

0
35,000 420,000
20,000 240,000
2,000 24,000

0
5,000 60,000
3,000 36,000

30,000 360,000
0

7,000 84,000
3,000 36,000

10,000 120,000
5,000 60,000

0
0

10,000 120,000
0

15,000 180,000
0

10,000 120,000
0

10,000 120,000
252,800 3,033,600

433,323 5,199,876

55,902 670,824

115,477 1,385,724

月間収支 　［収入-（貯蓄＋支出）］

社
会
保
険

国民年金

健康保険
その他

所有

賃貸

住宅ローン
管理費・修繕積立金

家賃
共益費など

本人分
配偶者分

【合算】世帯全員分

国民年金
国民年金

国民健康保険

住
ま
い

乗
り
物

子
育
て

保
険

配偶者分
１子供
２子供

●●生命
●●生命
●●共済
●●共済

ピアノ習い事

本人分

１子供
１子供
１子供

学校教育費
保育料・給食費

給食費
給食費

そろばん

月極駐車場
3,0001回あたり￥ガソリン代

ローン

本人分
配偶者分

美容院・散髪
※毎月行く場合のみ入力

交際費・お小遣い
本人分

配偶者分
【合算】子供全員分

ジム 本人分
サブスク会費

お出かけレジャー費用(入園料・駐車料金・交通費等)
高速道路料金・ＥＴＣ利用料
カーシェア利用料

5,000外食費 1回あたり￥

衣類等クリーニング代予算
その他予備費⑫雑費

⑧医療・美容
※小遣いに含む項目は入力不要

⑦趣味
自己啓発

※小遣いに含む項目は入力不要

月間　支出合計額

生
活
費

医療費予算

コンタクトレンズ
ネイルサロン・美容サロン

１子供

通勤・通学交通費
※収入欄にて支給交通費を含んでいない場
合は入力不要

本人分
配偶者分

ＩＣカード利用料
(通勤以外のプライベート利用分)

本人分
配偶者分

携帯電話
本人分

配偶者分
【合算】世帯全員分

食料品
日用品・消耗品・生活雑貨

電気代

水道代（1か月分あたりの金額）
ガス代

固定電話・ネット環境 固定電話＋ネット料金＋携帯

⑥交通費
※小遣いに含む項目は入力不要

⑤レジャー費
※小遣いに含む項目は入力不要

④交際費

③通信費

②光熱費

①食料品

住居費

自動車
維持費

教育費

生命保険
損害保険

[掛け捨てのみ]

駐輪場その他

自動車保険(月払の場合)

月頃まで][完済予定

２子供
１子供

健康保険
年金

※自営業の場合のみ

貯蓄を考慮しない場合の実質月間収支額

支出（月間）

月
間
支
出



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
【収支】月々以外　2026/3/5

年間予算 月換算予算

500,000 41,667
500,000 41,667

[ ]
[ ]
[ ]

1,000,000 83,333

100,000 8,333
100,000 8,333

[ ]
[ ]
[ ]

200,000 16,667

[ ]
[ ]
[ ]

1,200,000 100,000

年間予算 月換算予算

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

1,200,000 100,000

貯蓄合計額

預貯金
(年額)

▼預貯金口座▼
▼預貯金口座▼

▼預貯金口座▼

金融商品
（年払・年額）

▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼

▼預貯金口座▼

ボーナス（支給総額　－［税金＋社会保険料]）
夏
冬

手取り収入額

その他収入
児童手当（年間）
事業収入（年間）
その他収入（年間）

ボーナス（支給総額　－［税金＋社会保険料]）
夏
冬

手取り収入額

配
偶
者

支給

控除
貯蓄

(年合計)

▼金融商品▼
▼金融商品▼

控除
貯蓄

(年合計)

▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼

月々以外の貯蓄差引後の可処分所得

月々以外の予算

月
々
以
外
の
収
入

月々以外の収入

[可処分所得]　世帯の手取り収入　合計額

月々以外の貯蓄

月
々
以
外
の
貯
蓄

支給

本
人

▼金融商品▼



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
【収支】月々以外　2026/3/5

月々以外の予算

年間予算 月換算予算

[ 2 円 ]
8,000 667

8,000 667

[ 2 円 ] 75,000 6,250
[ × 1 回/年 ]

[ ] 80,000 6,667
[ 1 台分 ] 38,000 3,167

193,000 16,083

30,000 2,500

30,000 2,500

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

[ ] 14,200 1,183
14,200 1,183

[ × 2 回/年 ] 400,000 33,333
[ × 回/年 ]

400,000 33,333

2 円 30,000 2,500
3 円 60,000 5,000
2 円 12,000 1,000
4 円 45,000 3,750

147,000 12,250

80,000 6,667
80,000 6,667

100,000 8,333
260,000 21,667

200 万円 10 200,000 16,667
50 万円 10 50,000 4,167

250,000 20,833
(@ 円 × 4 人) 40,000 3,333
(@ 円 × 2 人) 20,000 1,667
(@ 円 × 2 人) 10,000 833
(@ 円 × 4 人) 40,000 3,333

20,000 1,667
30,000 2,500
50,000 4,167

(@ 円 × 2 人) 20,000 1,667
(@ 円 × 1 人) 30,000 2,500

10,000 833

270,000 22,500

衣類等クリーニング代予算 10,000 833

10,000 833

1,351,200 112,600

1,582,200 131,850

-382,200 -31,850

-382,200 -31,850

支出合計額

お悔み・香典

結婚記念日など

生
活
費
・
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
費
用

③通信費

⑤レジャー費

⑦趣味
自己啓発

※小遣いに含む項目は入力不要

⑧医療・美容
※小遣いに含む項目は入力不要

※月間支出とは別に
必要となる費用のみ入力

⑨被服費
(服・靴・鞄・肌着・下着等)

※小遣いに含む項目は入力不要

⑩家電・家具
インテリア

(照明・カーテン・寝具など)

⑪イベント
冠婚葬祭

⑫雑費
※月間支出とは別に

必要となる費用のみ入力

甥姪・他親族
10,000

10,000

父の日・母の日・敬老の日

お祝予算
出産祝い等

お正月予算（年賀状・お年玉・おせち・お供え物等）

ＮＨＫ受信料

火災保険・地震保険（年払いの場合）　火災共済
その他住居関連費

更新料 年毎に

年毎に 150,000

クレジットカード年会費など

その他予備費

お歳暮・お中元

月々以外の収支 ［収入-（貯蓄＋支出）］

コンタクトレンズ
本人分

配偶者分
本人分

15,000 配偶者分

美容院

化粧品

家電製品買替予算 [所有する家電総額 年毎に更新]

インテリア更新予算 [所有する家具等総額 年毎に更新]

結婚式祝儀 30,000

クリスマス予算

10,000
10,000
5,000

お誕生日 配偶者・子供
祖父母・父母

旅行予算 1回あたり￥ 200,000
帰省予算 1回あたり￥

仕事着・学生服など

普段着・私服

ヶ月に1回 5,000
ヶ月に1回

配偶者分
【合算】子供全員分

15,000
ヶ月に1回 2,000
ヶ月に1回

本人分
【合算】子供全員分

本人分

保
険

生命保険
損害保険

※年払・半年払[掛け捨てのみ]

子
育
て

教材費
学費(年間合計)

学校費用 １子供
２子供
３子供

その他教育費
部活など

１子供
２子供
３子供

乗
り
物

メンテナンス予算 1回あたり￥

自動車保険(年払の場合) ●●損保
自動車税

住
ま
い

所有 固定資産税・都市計画税（年間合計額）
メンテナンス費用

賃貸

税

所得税【確定申告の場合】

住宅ローン【ボーナス返済分のみ(年間合計額)】

ふるさと納税

車検予算/年換算

ローン【ボーナス返済分のみ(年間合計額)】

住民税【普通徴収の場合】

月々以外の支出

月
々
以
外
の
支
出

貯蓄を考慮しない場合の実質収支額

短期講座など
１子供
２子供
３子供

税金

住居費

自動車
維持費

教育費
月間支出とは別に

必要となる費用のみ入力



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
【収支】集計　2026/3/5

月間予算
月間予算
年換算

月々以外
年間予算 年間合計 月換算

380,000 4,560,000 4,560,000 380,000
夏 500,000 500,000 41,667
冬 500,000 500,000 41,667

5,560,000 463,333

10,000 120,000 0 120,000 10,000
0 0 0 0

370,000 4,440,000 1,000,000 5,440,000 453,333
180,000 2,160,000 2,160,000 180,000

夏 100,000 100,000 8,333
冬 100,000 100,000 8,333

2,360,000 196,667

0 0 0 0 0
1,200 14,400 14,400 1,200

178,800 2,145,600 200,000 2,345,600 195,467
0 0 0
0 0 0
0 0 0

548,800 6,585,600 1,200,000 7,785,600 648,800

月間予算
月間予算
年換算

月々以外
年間予算 年間合計 月換算

0 0 0 0 0
59,575 714,900 0 714,900 59,575

59,575 714,900 0 714,900 59,575

月間予算
月間予算
年換算

月々以外
年間予算 年間合計 月換算

0 0 0 0 0
116,400 1,396,800 8,000 1,404,800 117,067
23,000 276,000 193,000 469,000 39,083
24,000 288,000 30,000 318,000 26,500
17,123 205,476 0 205,476 17,123
60,000 720,000 720,000 60,000
21,000 252,000 252,000 21,000
11,800 141,600 14,200 155,800 12,983
60,000 720,000 720,000 60,000
35,000 420,000 400,000 820,000 68,333
30,000 360,000 360,000 30,000
10,000 120,000 0 120,000 10,000
15,000 180,000 147,000 327,000 27,250

260,000 260,000 21,667
250,000 250,000 20,833
270,000 270,000 22,500

10,000 120,000 10,000 130,000 10,833
252,800 3,033,600 1,351,200 4,384,800 365,400

433,323 5,199,876 1,582,200 6,782,076 565,173

55,902 670,824 -382,200 288,624 24,052

1,003,524 83,627

年間収支合計

࿦　支出合計

①食料品
②光熱費
③通信費
④交際費
⑤レジャー費
⑥交通費
⑦趣味　自己啓発
⑧医療・美容
⑨被服費
⑩家電・家具

年間収支

収
入

年間収入

本
人

月給支給総額　－［税金＋社会保険料]

貯蓄

支出

手取り収入

ボーナス（支給総額　－［税金＋社会保険料]）

控除

支給額合計

配
偶
者

支給

支給

月給支給総額　－［税金＋社会保険料]

ボーナス（支給総額　－［税金＋社会保険料]）

࿥　貯蓄合計

税
住まい

貯
蓄

年間貯蓄

貯蓄

支出

手取り収入

控除

支給額合計

貯蓄を考慮しない場合の実質年間収支額

その他収入（年間）

࿤　世帯の手取り収入（可処分所得）合計

⑪イベント
⑫雑費

生
活
費

支
出

年間支出

子育て
保険

その他収入
児童手当（年間）
事業収入（年間）

乗り物

預貯金
金融商品



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【基本情報】　2026/3/5

キャッシュフロー表　前提条件

家族構成

1

2

3

4

5

6

7

8

収入の推移

万円

万円

手当 万円

65歳まで現状横ばいで想定

126

60歳まで現状横ばいで想定

61歳～65歳までパート程度（手取り年120万円程度）

配偶者

手取り 万円

手取り 万円

手当750年収 万円

年収 300

他家族 M33

本人

126

他家族 M33 126 126

第４子 M33 126

126

4

第３子 M33 126 126

第２子 ●●　好子
ヨシコ

女 R3 2021/10/1 4

8 8

配偶者 ●●　花子
ハナコ

女 S58 1983/8/1 42 42

第１子 ●●　太郎
タロウ

男 H29 2017/9/1

年度末時点

本人 ●●　大輔
ダイスケ

男 S57 1982/6/1 43 43

満年齢

作成日 2026/3/5 年度末 2026/3/31

続柄 氏名 性別 生年月日



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
CFグラフ18:11

-1,000.0

0.0

1,000.0

2,000.0

3,000.0

4,000.0

5,000.0

6,000.0

7,000.0

8,000.0

9,000.0

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

キャッシュフローグラフ

本人[給与] 配偶者[給与] 本人(年金) 配偶者(年金) 《A》 金融商品取崩し収入 ②支出 合計

預貯金積立 金融商品積立 ①世帯収入 合計 ⑧預貯金残高

[前年度⑧＋当年度③＋⑦]
⑨金融商品残高

[前年度⑨＋当年度④-《A》]
⑩総合計資産残高

[⑧＋⑩]



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
CF表　2026/3/5

2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
6/1 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62
8/1 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61
9/1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
10/1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1/0                    
1/0                    
1/0                    
1/0                    
夫
妻 ・妻定年退職

第１子 ・第一子中学校入学 ・第一子高校入学 ・第一子大学入学 ・第一子社会人
第２子 ・第二子小学校入学 ・第二子中学校入学 ・第二子高校入学 ・第二子大学入学 ・第二子社会人
第３子
第４子

マイホーム ・マイホーム購入 ・5年目 ・10年目 ・15年目
くるま ・車①買替 ・車①買替

他
100.00% 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0 556.0
100.00% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
100.00% 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 236.0 120.0
100.00% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
100.00% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
100.00% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
100.00% 0.0 0.0 0.0
100.00% 0.0 0.0

12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0

12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0

1,000.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 109.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 300.0 300.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 80.0 80.0 80.0 41.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 209.6 100.0 100.0 61.2 140.0 140.0 140.0 440.0 440.0

836.0 1,836.0 836.0 836.0 836.0 836.0 836.0 836.0 824.0 824.0 824.0 1,013.6 892.0 892.0 853.2 932.0 932.0 932.0 1,232.0 1,116.0

現役 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

老後 0.0 0.0
100.00% 140.5 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0
100.00% 0.0 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7

- 1,055.0 30.0 65.0 285.0
100.00% 46.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9

- 350.0 350.0

小（公）2 小（公）3 小（公）4 小（公）5 小（公）6 中（公）1 中（公）2 中（公）3 高（私）1 高（私）2 高（私）3 大（私理）1 大（私理）2 大（私理）3 大（私理）4 社会人 社会人 社会人

38.8 38.8 38.8 38.8 38.8 28.6 18.6 18.6 147.7 115.7 115.7 250.0 194.0 194.0 194.0 0.0 0.0 0.0

18.4 19.0 31.6 32.2 32.8 49.6 49.6 49.6 63.6 63.6 63.6 38.6 38.6 38.6 38.6 23.0 23.0 23.0 0.0 0.0

(2)保3 (2)保4 (2)保5 小（公）1 小（公）2 小（公）3 小（公）4 小（公）5 小（公）6 中（公）1 中（公）2 中（公）3 高（公）1 高（公）2 高（公）3 大（私理）1 大（私理）2 大（私理）3 大（私理）4 社会人

1.0 1.0 1.0 48.8 38.8 38.8 38.8 38.8 38.8 28.6 18.6 18.6 29.8 19.8 19.8 250.0 194.0 194.0 194.0 0.0

0.0 0.0 0.0 17.8 18.4 19.0 31.6 32.2 32.8 49.6 49.6 49.6 69.6 69.6 69.6 38.6 38.6 38.6 38.6 23.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

100.00% 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 20.5 16.6 16.6
100.00% 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0

-
100.00% 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2
100.00% 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6
100.00% 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0 72.0
100.00% 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0
100.00% 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0
100.00% 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0
100.00% 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7
100.00% 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0
100.00% 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0
100.00% 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 27.0 17.0 17.0
100.00% 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0

704.5 1,803.3 760.9 827.0 818.2 825.5 858.1 828.7 1,322.4 947.1 937.1 1,111.4 1,021.6 1,011.6 1,011.6 991.2 1,220.2 935.2 898.2 1,038.6
氏名 3,500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
氏名 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
氏名 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
氏名 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
氏名 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
氏名 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

残高 3,500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
●●生命 72.5 10.4 10.4 10.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
●●証券 206.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 0.0 0.0
●●証券 122.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
●●証券 220.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
●●生命 300.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
●● 500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
●●F 500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

残高 1,920.5 130.4 130.4 130.4 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 0.0 0.0

1.1 -97.7 -55.3 -111.0 -102.2 -109.5 -142.1 -112.7 -618.4 -243.1 -233.1 -217.8 -249.6 -239.6 -278.4 -179.2 -408.2 -123.2 333.8 77.4

50% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 90% 70%

0.6 -97.7 -55.3 -111.0 -102.2 -109.5 -142.1 -112.7 -618.4 -243.1 -233.1 -217.8 -249.6 -239.6 -278.4 -179.2 -408.2 -123.2 300.4 54.2

3,500.0 3,500.6 3,402.9 3,347.6 3,236.6 3,134.4 3,024.9 2,882.8 2,770.1 2,151.7 1,908.6 1,675.5 1,457.8 1,208.2 968.6 690.2 511.0 102.9 -20.3 280.1 334.2

1,920.5 2,121.8 2,335.8 2,563.2 2,794.6 3,041.2 3,304.0 3,584.1 3,882.7 4,200.9 4,540.1 4,901.6 5,097.3 5,422.3 5,768.8 6,177.0 6,533.4 6,913.4 7,318.7 7,172.3 7,022.8

0.0 91.0 103.6 117.0 131.4 146.6 162.8 180.1 198.6 218.2 239.2 261.5 285.3 305.0 326.5 349.4 376.4 400.0 425.3 293.6 290.5

5,420.5 5,622.4 5,738.7 5,910.8 6,031.2 6,175.6 6,328.9 6,466.9 6,652.8 6,352.6 6,448.7 6,577.1 6,555.1 6,630.5 6,737.4 6,867.2 7,044.4 7,016.3 7,298.4 7,452.4 7,357.0

0

0

不動産投資商品

ヘッジファンド

光熱費

雑費

イベント費

家具・家電

⑥収支調整率

⑦預貯金への繰入額
　（＝⑤×⑥）

0

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

社会保険料・税金等

終身保険

本人[給与]

配偶者[手当等]

年金
[手取り]

本人(年金)

趣味・自己啓発

資
産
残
高

⑩総合計資産残高
　[⑧＋⑩]

⑨金融商品残高
　[前年度⑨＋当年度④-《A》]

⑧預貯金残高
[前年度⑧＋当年度③＋⑦]

金
融
商
品
積
立

④合計

③合計

預
貯
金
積
立

被服代

0

0

0

0

0

②支出　合計

収
支

終身保険

配偶者(年金)

⑤年間収支（＝①-②-③-④）

西暦（年度）

おなまえ
本人

配偶者
第１子
第２子
第３子
第４子
他家族１

家
族
構
成

●●　好子

●●　大輔
●●　花子
●●　太郎

給与
[手取り]

他家族２

第
４
子

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

進学プラン

就学費

生活費

自動車

購入時頭金・リフォームなど

住宅ローン返済額

住居費

自動車買換え

第
１
子

第
２
子

生活費

第１子

第２子

事業等の収入

その他の収入

本人[手当等]

配偶者[給与]

児童手当

第４子

退職金・一時的な所得・他

《A》 金融商品取崩し収入

ジュニアNISA

0

交際費

住
宅

自

動

車

就学費

住宅ローン控除(見込額)

進学プラン

ジュニアNISA

食

料

品

就学費

生活費

第３子

進学プラン

0

生活費

投資信託・積立NISA

うち金融商品評価益

仕事

こども

0

ライフイベント表

収
入

交通費
生
活
費

医療・美容

レジャー費

生活費変動分

現状

進学プラン

就学費

教
育
費

第
３
子

その他子育て資金

①世帯収入　合計

通信費

生命保険・損害保険（掛捨のみ）

保険・金融商品
満期金・解約等

一時金



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
CF表　2026/3/5

6/1

8/1

9/1

10/1

1/0

1/0

1/0

1/0
夫
妻

第１子
第２子
第３子
第４子

マイホーム

くるま
他

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

現役

老後

100.00%

100.00%

-
100.00%

-

100.00%

100.00%

-
100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

氏名 3,500.0

氏名 0.0
氏名 0.0
氏名 0.0
氏名 0.0
氏名 0.0

残高 3,500.0

●●生命 72.5
●●証券 206.0
●●証券 122.0
●●証券 220.0
●●生命 300.0
●● 500.0
●●F 500.0

0 0.0
0 0.0
0 0.0

残高 1,920.5

3,500.0

1,920.5

0.0

5,420.5

0

0

不動産投資商品

ヘッジファンド

光熱費

雑費

イベント費

家具・家電

⑥収支調整率

⑦預貯金への繰入額
　（＝⑤×⑥）

0

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

社会保険料・税金等

終身保険

本人[給与]

配偶者[手当等]

年金
[手取り]

本人(年金)

趣味・自己啓発

資
産
残
高

⑩総合計資産残高
　[⑧＋⑩]

⑨金融商品残高
　[前年度⑨＋当年度④-《A》]

⑧預貯金残高
[前年度⑧＋当年度③＋⑦]

金
融
商
品
積
立

④合計

③合計

預
貯
金
積
立

被服代

0

0

0

0

0

②支出　合計

収
支

終身保険

配偶者(年金)

⑤年間収支（＝①-②-③-④）

西暦（年度）

おなまえ
本人

配偶者
第１子
第２子
第３子
第４子
他家族１

家
族
構
成

●●　好子

●●　大輔
●●　花子
●●　太郎

給与
[手取り]

他家族２

第
４
子

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

進学プラン

就学費

生活費

自動車

購入時頭金・リフォームなど

住宅ローン返済額

住居費

自動車買換え

第
１
子

第
２
子

生活費

第１子

第２子

事業等の収入

その他の収入

本人[手当等]

配偶者[給与]

児童手当

第４子

退職金・一時的な所得・他

《A》 金融商品取崩し収入

ジュニアNISA

0

交際費

住
宅

自

動

車

就学費

住宅ローン控除(見込額)

進学プラン

ジュニアNISA

食

料

品

就学費

生活費

第３子

進学プラン

0

生活費

投資信託・積立NISA

うち金融商品評価益

仕事

こども

0

ライフイベント表

収
入

交通費
生
活
費

医療・美容

レジャー費

生活費変動分

現状

進学プラン

就学費

教
育
費

第
３
子

その他子育て資金

①世帯収入　合計

通信費

生命保険・損害保険（掛捨のみ）

保険・金融商品
満期金・解約等

一時金

2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059 2060 2061 2062 2063 2064

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82
62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
                    
                    
                    
                    

・夫定年退職 ・夫年金受給開始
・妻年金受給開始

・第一子結婚
・第二子社会人 ・第二子結婚

・20年目 ・25年目 ・30年目 ・35年目
・車①買替 ・車②買替 ・免許証返納

556.0 556.0 556.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

120.0 120.0 120.0 120.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 113.0 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 79.2 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7

　

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 122.7 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
97.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 120.0 116.0 112.0 108.0 104.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1,000.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

417.9 320.0 820.0 320.0 320.0 320.0 320.0 920.0 416.0 412.0 408.0 404.0 800.0 300.0 300.0 300.0 300.0 1,300.0 122.7 0.0

1,093.9 996.0 1,496.0 440.0 320.0 320.0 320.0 1,033.0 664.7 717.2 713.2 709.2 1,105.2 605.2 605.2 605.2 605.2 1,605.2 427.9 305.2

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.3 24.9 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5

15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0

192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 192.7 0.0 0.0 0.0 0.0

415.0 30.0 320.0 30.0

22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 22.9 0.0 0.0

200.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

社会人 社会人

0.0 0.0

23.0 23.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

50.0 50.0

16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6

72.0 72.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0

25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2

15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6

72.0 72.0 72.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0

82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0

36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0

12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0

32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7

16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0

25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0

13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0

688.6 1,103.6 703.6 617.6 617.6 617.6 697.6 628.9 642.5 648.2 848.2 968.2 648.2 648.2 648.2 648.2 485.5 455.5 432.6 432.6

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

405.3 -107.6 792.4 -177.6 -297.6 -297.6 -377.6 404.1 22.2 69.1 -134.9 -258.9 457.1 -42.9 -42.9 -42.9 119.7 1,149.7 -4.7 -127.4

90% 100% 93% 100% 100% 100% 100% 90% 50% 60% 100% 100% 90% 100% 100% 100% 80% 95% 100% 100%

364.7 -107.6 736.9 -177.6 -297.6 -297.6 -377.6 363.7 11.1 41.4 -134.9 -258.9 411.4 -42.9 -42.9 -42.9 95.8 1,092.2 -4.7 -127.4

698.9 591.3 1,328.2 1,150.6 852.9 555.3 177.7 541.3 552.4 593.9 459.0 200.1 611.4 568.5 525.6 482.7 578.5 1,670.7 1,666.0 1,538.7

6,892.2 6,857.8 6,328.1 6,268.8 6,212.9 6,160.9 6,113.4 5,470.9 5,298.9 5,130.8 4,966.9 4,808.0 4,254.5 4,172.3 4,094.5 4,021.8 3,954.9 2,894.4 2,948.6 3,134.0

287.3 285.6 290.3 260.7 264.1 268.0 272.5 277.5 244.1 243.8 244.2 245.0 246.6 217.8 222.2 227.3 233.1 239.6 176.8 185.4

7,591.2 7,449.1 7,656.3 7,419.4 7,065.8 6,716.2 6,291.1 6,012.2 5,851.4 5,724.7 5,425.9 5,008.0 4,866.0 4,740.8 4,620.1 4,504.5 4,533.3 4,565.2 4,614.6 4,672.7



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
CF表　2026/3/5

6/1

8/1

9/1

10/1

1/0

1/0

1/0

1/0
夫
妻

第１子
第２子
第３子
第４子

マイホーム

くるま
他

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

現役

老後

100.00%

100.00%

-
100.00%

-

100.00%

100.00%

-
100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

氏名 3,500.0

氏名 0.0
氏名 0.0
氏名 0.0
氏名 0.0
氏名 0.0

残高 3,500.0

●●生命 72.5
●●証券 206.0
●●証券 122.0
●●証券 220.0
●●生命 300.0
●● 500.0
●●F 500.0

0 0.0
0 0.0
0 0.0

残高 1,920.5

3,500.0

1,920.5

0.0

5,420.5

0

0

不動産投資商品

ヘッジファンド

光熱費

雑費

イベント費

家具・家電

⑥収支調整率

⑦預貯金への繰入額
　（＝⑤×⑥）

0

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

社会保険料・税金等

終身保険

本人[給与]

配偶者[手当等]

年金
[手取り]

本人(年金)

趣味・自己啓発

資
産
残
高

⑩総合計資産残高
　[⑧＋⑩]

⑨金融商品残高
　[前年度⑨＋当年度④-《A》]

⑧預貯金残高
[前年度⑧＋当年度③＋⑦]

金
融
商
品
積
立

④合計

③合計

預
貯
金
積
立

被服代

0

0

0

0

0

②支出　合計

収
支

終身保険

配偶者(年金)

⑤年間収支（＝①-②-③-④）

西暦（年度）

おなまえ
本人

配偶者
第１子
第２子
第３子
第４子
他家族１

家
族
構
成

●●　好子

●●　大輔
●●　花子
●●　太郎

給与
[手取り]

他家族２

第
４
子

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

進学プラン

就学費

生活費

自動車

購入時頭金・リフォームなど

住宅ローン返済額

住居費

自動車買換え

第
１
子

第
２
子

生活費

第１子

第２子

事業等の収入

その他の収入

本人[手当等]

配偶者[給与]

児童手当

第４子

退職金・一時的な所得・他

《A》 金融商品取崩し収入

ジュニアNISA

0

交際費

住
宅

自

動

車

就学費

住宅ローン控除(見込額)

進学プラン

ジュニアNISA

食

料

品

就学費

生活費

第３子

進学プラン

0

生活費

投資信託・積立NISA

うち金融商品評価益

仕事

こども

0

ライフイベント表

収
入

交通費
生
活
費

医療・美容

レジャー費

生活費変動分

現状

進学プラン

就学費

教
育
費

第
３
子

その他子育て資金

①世帯収入　合計

通信費

生命保険・損害保険（掛捨のみ）

保険・金融商品
満期金・解約等

一時金

2065 2066 2067 2068 2069 2070 2071 2072 2073 2074 2075 2076 2077 2078 2079 2080 2081 2082 2083 2084

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102
82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67
44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63
                    
                    
                    
                    

・40年目 ・45年目 ・50年目 ・55年目

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5 169.5

135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7 135.7

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 1,500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2,000.0 0.0 0.0 0.0 1,003.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 1,500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2,000.0 0.0 0.0 0.0 1,003.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

305.2 305.2 1,805.2 305.2 305.2 305.2 305.2 2,305.2 305.2 305.2 305.2 1,308.5 305.2 305.2 305.2 305.2 305.2 305.2 305.2 305.2

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5

15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

415.0 285.0 65.0 30.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6 16.6

60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0

25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2 25.2

15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6 15.6

36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0

82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0 82.0

36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0 36.0

12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0

32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7 32.7

16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0

25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0 17.0

13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0

432.6 847.6 432.6 432.6 432.6 432.6 717.6 432.6 432.6 432.6 432.6 497.6 432.6 432.6 432.6 432.6 462.6 432.6 432.6 432.6

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

-127.4 -542.4 1,372.6 -127.4 -127.4 -127.4 -412.4 1,872.6 -127.4 -127.4 -127.4 810.9 -127.4 -127.4 -127.4 -127.4 -157.4 -127.4 -127.4 -127.4

100% 100% 95% 100% 100% 100% 100% 95% 100% 100% 100% 93% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

-127.4 -542.4 1,304.0 -127.4 -127.4 -127.4 -412.4 1,779.0 -127.4 -127.4 -127.4 754.2 -127.4 -127.4 -127.4 -127.4 -157.4 -127.4 -127.4 -127.4

1,411.3 869.0 2,173.0 2,045.6 1,918.2 1,790.9 1,378.5 3,157.5 3,030.1 2,902.8 2,775.4 3,529.6 3,402.2 3,274.9 3,147.5 3,020.1 2,862.8 2,735.4 2,608.0 2,480.7

3,332.4 3,544.6 2,271.8 2,409.8 2,557.5 2,715.5 2,884.6 1,065.5 1,119.1 1,176.4 1,237.8 300.1 300.1 300.2 300.2 300.2 300.2 300.2 300.2 300.2

198.4 212.3 227.1 138.0 147.7 158.0 169.1 180.9 53.6 57.3 61.4 65.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4,743.7 4,413.6 4,444.7 4,455.4 4,475.7 4,506.4 4,263.1 4,223.0 4,149.2 4,079.2 4,013.2 3,829.7 3,702.4 3,575.0 3,447.7 3,320.3 3,163.0 3,035.6 2,908.3 2,780.9



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【預貯金】　2026/3/5

前提条件【預貯金】
2024 年度末 2024 年度末 2025 年度

氏名 3,500.00 万円 万円 3,500.00 万円 万円
氏名 万円 万円 0.00 万円 万円
氏名 万円 万円 0.00 万円 万円
氏名 万円 万円 0.00 万円 万円
氏名 万円 万円 0.00 万円 万円
氏名 万円 万円 0.00 万円 万円

3,500.00 万円 0.00 万円 3,500.00 万円 0.00 万円

0.00 万円
0.00 万円

2024 年度末 2024 年度末 2025 年度

終身保険 ●●生命 ●●　大輔 72.47 万円 0.00 万円 72.47 万円 10.36 万円 7 年 3 年 103.55 万円 109.60 万円 6.05 万円 105.85 ％ 0.50 ％
投資信託・積立NISA ●●証券 ●●　花子 206.00 万円 0.00 万円 206.00 万円 120.00 万円 年 18 年 2,366.00 万円 6,169.00 万円 3,803.00 万円 260.74 ％ 6.50 ％
ジュニアNISA ●●証券 ●●　太郎 122.00 万円 0.00 万円 122.00 万円 0.00 万円 年 11 年 122.00 万円 235.00 万円 113.00 万円 192.62 ％ 6.50 ％
ジュニアNISA ●●証券 ●●　好子 220.00 万円 0.00 万円 220.00 万円 0.00 万円 年 15 年 220.00 万円 539.00 万円 319.00 万円 245.00 ％ 6.50 ％
終身保険 ●●生命 ●●　花子 300.00 万円 0.00 万円 300.00 万円 万円 年 年 300.00 万円 350.00 万円 50.00 万円 116.67 ％ ％
不動産投資商品 ●● ●●　大輔 500.00 万円 万円 500.00 万円 万円 年 年 500.00 万円 万円 -500.00 万円 0.00 ％ 4.00 ％
ヘッジファンド ●●F ●●　大輔 500.00 万円 万円 500.00 万円 万円 年 年 500.00 万円 万円 -500.00 万円 0.00 ％ 7.00 ％

氏名 万円 万円 0.00 万円 万円 年 年 0.00 万円 万円 0.00 万円 ％ ％
氏名 万円 万円 0.00 万円 万円 年 年 0.00 万円 万円 0.00 万円 ％ ％
氏名 万円 万円 0.00 万円 万円 年 年 0.00 万円 万円 0.00 万円 ％ ％

1,920.47 万円 0.00 万円 1,920.47 万円 130.36 万円 4,111.55 万円 7,402.60 万円 3,291.05 万円 131.55 ％ 5.17 ％

83.49 万円
-46.87 万円

▼預貯金口座▼
0
0 ▼預貯金口座▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
0 ▼預貯金口座▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
0 ▼預貯金口座▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
0 ▼預貯金口座▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

0 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

▼金融商品▼ 財形貯蓄 1.00 万円 12.00 万円 0.00 万円 12.00 万円
株式投資・持株会 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

学資保険 個人年金 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

個人年金 1.00 万円 12.00 万円 0.00 万円 12.00 万円

変額保険
終身保険 財形貯蓄 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
投資信託・積立NISA 株式投資・持株会 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
株式投資・持株会 個人年金 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

iDeCo 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

財形貯蓄 終身保険 0.96 万円 11.49 万円 0.00 万円 11.49 万円
積立系保険 投資信託・積立NISA 5.00 万円 60.00 万円 0.00 万円 60.00 万円
養老保険 ▼金融商品▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
ジュニアNISA ▼金融商品▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
不動産投資商品 ▼金融商品▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円
ヘッジファンド ▼金融商品▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

▼金融商品▼ 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円 0.00 万円

5.96 万円 71.49 万円 0.00 万円 71.49 万円

6.96 万円 83.49 万円 0.00 万円 83.49 万円

6.96 万円 83.49 万円 0.00 万円 83.49 万円総合計 合計
合計 合計

預貯金 預貯金

月額 年額 年額金融商品資産 金商品資産

0
0

▼金融商品▼
▼金融商品▼

▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼

▼金融商品▼
▼金融商品▼
▼金融商品▼

小計

小計

小計

0
▼金融商品▼
▼金融商品▼

0
0
0

0

0

配偶者天引き

0
0
0
0

0

0

合計

月額 年額

0
0
0
0
0

小計

▼金融商品▼

年額
0
0
0

0
0

小計
●●生命
●●証券

▼金融商品▼
▼金融商品▼

家計管理表での年間合計額
差額

0

0
0

0

小計

0

家計管理一覧表より貯蓄一覧

▼預貯金口座▼

▼預貯金口座▼

▼預貯金口座▼

合計
▼預貯金口座▼ 0

本人天引き

年間合計
【月間】 【月々以外】

年間合計

0
0

想定運用
年率金融商品資産 金融機関 口座名義人 現在残高

以降の増加分 時点の残高

増加額
預貯金性資産 金融機関 口座名義人 現在残高

以降の増加分 時点の残高

合計

経過年
満了までの

残期間
払込総額

満期
受取総額

増減額
増加額

増減率

家計管理表での年間合計額
差額



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【運用詳細】2026/3/5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

現在残高 72.5 83.2 94.0 104.8 105.3 105.8 106.4 106.9 107.4 108.0
加算額 10.36 10.36 10.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
単年評価益 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
累計評価益 0.4 0.8 1.2 1.8 2.3 2.8 3.4 3.9 4.4 5.0
現在残高 206.0 339.4 481.5 632.7 793.9 965.5 1,148.2 1,342.9 1,550.2 1,770.9
加算額 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5%
単年評価益 13.4 22.1 31.3 41.1 51.6 62.8 74.6 87.3 100.8 115.1
累計評価益 13.4 35.5 66.7 107.9 159.5 222.2 296.9 384.2 484.9 600.0
現在残高 122.0 129.9 138.4 147.4 156.9 167.2 178.0 189.6 201.9 215.0
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
単年評価益 7.9 8.4 9.0 9.6 10.2 10.9 11.6 12.3 13.1 14.0
累計評価益 7.9 16.4 25.4 34.9 45.2 56.0 67.6 79.9 93.0 107.0
現在残高 220.0 234.3 249.5 265.7 283.0 301.4 321.0 341.9 364.1 387.8
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
単年評価益 14.3 15.2 16.2 17.3 18.4 19.6 20.9 22.2 23.7 25.2
累計評価益 14.3 29.5 45.7 63.0 81.4 101.0 121.9 144.1 167.8 193.0
現在残高 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
単年評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
累計評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
現在残高 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00
運用利回 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%
単年評価益 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0
累計評価益 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0 140.0 160.0 180.0 200.0
現在残高 500.0 535.0 572.5 612.5 655.4 701.3 750.4 802.9 859.1 919.2
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
単年評価益 35.0 37.5 40.1 42.9 45.9 49.1 52.5 56.2 60.1 64.3
累計評価益 35.0 72.5 112.5 155.4 201.3 250.4 302.9 359.1 419.2 483.6
現在残高 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
単年評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
累計評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
現在残高 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
単年評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
累計評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
現在残高 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
加算額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
引出額 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
運用利回 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
単年評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
累計評価益 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
現在残高 1,920.5 2,121.8 2,335.8 2,563.2 2,794.6 3,041.2 3,304.0 3,584.1 3,882.7 4,200.9
加算額 130.4 130.4 130.4 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0
引出額 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0

単年評価益 91.0 103.6 117.0 131.4 146.6 162.8 180.1 198.6 218.2 239.2
累計評価益 91.0 194.6 311.6 443.0 589.6 752.5 932.6 1,131.1 1,349.4 1,588.5

0

世帯主年齢
経過年数

総合計

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

0



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【運用詳細】2026/3/5

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額

単年評価益

累計評価益

0

世帯主年齢
経過年数

総合計

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

0

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
53 54 55 56 57 58 59 60 61 62

108.5 109.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 109.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
5.5 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1

2,006.0 2,256.4 2,523.1 2,807.1 3,109.5 3,431.7 3,774.7 4,140.1 4,529.2 4,365.1
120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 300.00 300.00
6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 3.0% 3.0%

130.4 146.7 164.0 182.5 202.1 223.1 245.4 269.1 135.9 131.0
730.4 877.1 1041.1 1223.5 1425.7 1648.7 1894.1 2163.2 2299.1 2430.0
229.0 243.9 179.7 111.4 38.7 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 80.00 80.00 80.00 41.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
14.9 15.9 11.7 7.2 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

121.9 137.7 149.4 156.7 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2
413.0 439.8 468.4 498.8 531.3 565.8 482.6 394.0 299.6 199.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
26.8 28.6 30.4 32.4 34.5 36.8 31.4 25.6 19.5 12.9

219.8 248.4 278.8 311.3 345.8 382.6 414.0 439.6 459.0 472.0
300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00
4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%

20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0
220.0 240.0 260.0 280.0 300.0 320.0 340.0 360.0 380.0 400.0
983.6 1,052.4 1,126.1 1,204.9 1,289.3 1,379.5 1,476.1 1,579.4 1,690.0 1,808.3
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
68.9 73.7 78.8 84.3 90.2 96.6 103.3 110.6 118.3 126.6

552.4 626.1 704.9 789.3 879.5 976.1 1079.4 1190.0 1308.3 1434.8
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4,540.1 4,901.6 5,097.3 5,422.3 5,768.8 6,177.0 6,533.4 6,913.4 7,318.7 7,172.3
120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 0.0 0.0
20.0 209.6 100.0 100.0 61.2 140.0 140.0 140.0 440.0 440.0

261.5 285.3 305.0 326.5 349.4 376.4 400.0 425.3 293.6 290.5
1,850.1 2,135.4 2,440.3 2,766.8 3,116.2 3,492.6 3,892.7 4,318.0 4,611.6 4,902.1



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【運用詳細】2026/3/5

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額

単年評価益

累計評価益

0

世帯主年齢
経過年数

総合計

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

0

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
63 64 65 66 67 68 69 70 71 72
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1

4,196.0 4,021.9 3,842.5 3,657.8 3,467.6 3,271.6 3,069.7 2,861.8 2,647.7 2,427.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00
3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0%

125.9 120.7 115.3 109.7 104.0 98.1 92.1 85.9 79.4 72.8
2555.9 2676.5 2791.8 2901.6 3005.6 3103.7 3195.8 3281.7 3361.1 3433.9

-0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2
92.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

97.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

477.9 477.9 477.9 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0
300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 500.0 400.0 300.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 120.00 116.00 112.00
4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%

20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 16.0 12.0
420.0 440.0 460.0 480.0 500.0 520.0 540.0 560.0 576.0 588.0

1,934.8 2,070.3 2,215.2 1,870.3 2,001.2 2,141.3 2,291.2 2,451.5 2,123.1 2,271.8
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 500.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
135.4 144.9 155.1 130.9 140.1 149.9 160.4 171.6 148.6 159.0

1570.3 1715.2 1870.3 2001.2 2141.3 2291.2 2451.5 2623.1 2771.8 2930.8
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

7,022.8 6,892.2 6,857.8 6,328.1 6,268.8 6,212.9 6,160.9 6,113.4 5,470.9 5,298.9
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

417.9 320.0 820.0 320.0 320.0 320.0 320.0 920.0 416.0 412.0

287.3 285.6 290.3 260.7 264.1 268.0 272.5 277.5 244.1 243.8
5,189.4 5,474.9 5,765.3 6,025.9 6,290.0 6,558.1 6,830.6 7,108.0 7,352.1 7,595.9



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【運用詳細】2026/3/5

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額

単年評価益

累計評価益

0

世帯主年齢
経過年数

総合計

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

0

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
73 74 75 76 77 78 79 80 81 82
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1

2,199.9 1,965.9 1,724.9 1,476.6 1,220.9 957.6 686.3 406.9 119.1 -0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 300.00 122.70
3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0%
66.0 59.0 51.7 44.3 36.6 28.7 20.6 12.2 3.6 0.0

3499.9 3558.9 3610.6 3654.9 3691.6 3720.3 3740.9 3753.1 3756.7 3756.7
-0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2 159.2
0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

478.0 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0 478.0
300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

200.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

108.00 104.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%
8.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

596.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0
2,430.8 2,600.9 2,783.0 2,477.8 2,651.3 2,836.9 3,035.4 3,247.9 2,475.3 2,648.5

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,000.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
170.2 182.1 194.8 173.4 185.6 198.6 212.5 227.4 173.3 185.4

3100.9 3283.0 3477.8 3651.3 3836.9 4035.4 4247.9 4475.3 4648.5 4833.9
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5,130.8 4,966.9 4,808.0 4,254.5 4,172.3 4,094.5 4,021.8 3,954.9 2,894.4 2,948.6
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

408.0 404.0 800.0 300.0 300.0 300.0 300.0 1,300.0 122.7 0.0

244.2 245.0 246.6 217.8 222.2 227.3 233.1 239.6 176.8 185.4
7,840.1 8,085.1 8,331.7 8,549.4 8,771.7 8,999.0 9,232.0 9,471.6 9,648.4 9,833.9



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【運用詳細】2026/3/5

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額

単年評価益

累計評価益

0

世帯主年齢
経過年数

総合計

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

0

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
83 84 85 86 87 88 89 90 91 92
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1

-0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.1 -0.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3756.7 3756.7 3756.7 3756.7 3756.7 3756.7 3756.7 3756.6 3756.6 3756.6
-0.0 -0.0 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

159.2 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1
0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

478.1 478.1 478.1 478.1 478.1 478.1 478.1 478.1 478.1 478.2
300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0
2,833.9 3,032.3 3,244.6 1,971.7 2,109.7 2,257.4 2,415.4 2,584.5 765.4 819.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 1,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2,000.00 0.00 0.00

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
198.4 212.3 227.1 138.0 147.7 158.0 169.1 180.9 53.6 57.3

5032.3 5244.6 5471.7 5609.7 5757.4 5915.4 6084.5 6265.4 6319.0 6376.3
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3,134.0 3,332.4 3,544.6 2,271.8 2,409.8 2,557.5 2,715.5 2,884.6 1,065.5 1,119.1
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 1,500.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2,000.0 0.0 0.0

198.4 212.3 227.1 138.0 147.7 158.0 169.1 180.9 53.6 57.3
10,032.2 10,244.5 10,471.6 10,609.6 10,757.3 10,915.4 11,084.4 11,265.4 11,319.0 11,376.3



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【運用詳細】2026/3/5

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額
運用利回
単年評価益

累計評価益

現在残高
加算額
引出額

単年評価益

累計評価益

0

世帯主年齢
経過年数

総合計

終身保険

投資信託・積立NISA

ジュニアNISA

ジュニアNISA

終身保険

不動産投資商品

ヘッジファンド

0

0

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
93 94 95 96 97 98 99 100 101 102
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 当初残高 72

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 31
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 110

1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 6
6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 残高 0

-0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 当初残高 206
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 2,160
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 6,123
3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 3,757

3756.6 3756.6 3756.6 3756.6 3756.6 3756.6 3756.6 3756.6 3756.6 3756.6 残高 -0
-0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 -0.1 当初残高 122
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 281

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 159

159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.1 159.0 残高 -0
0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 当初残高 220

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 698

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 478

478.2 478.2 478.2 478.2 478.3 478.3 478.3 478.3 478.4 478.4 残高 0
300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 当初残高 300
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 0

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 残高 300
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 当初残高 500

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 1,100

4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 600

600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 600.0 残高 0
876.3 937.6 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 -0.0 当初残高 500
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 1,003.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 7,003

7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
61.3 65.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 6,503

6437.6 6503.3 6503.3 6503.3 6503.3 6503.3 6503.3 6503.3 6503.3 6503.3 残高 -0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 当初残高 0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 0

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 残高 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 当初残高 0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 0

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 残高 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 当初残高 0

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 加算総額 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 引出総額 0

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 残高 0

1,176.4 1,237.8 300.1 300.1 300.2 300.2 300.2 300.2 300.2 300.2 当初残高 1,920
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 加算総額 2,191
0.0 1,003.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 引出総額 15,315

61.4 65.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 運用益総額 11,503
11,437.6 11,503.3 11,503.3 11,503.3 11,503.3 11,503.3 11,503.4 11,503.4 11,503.4 11,503.4 残高 300

集計



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【住宅】　2026/3/5

前提条件【住宅】
購入時期 西暦 年 4 月頃

万円 万円

万円 万円

万円 年
万円 ％
万円 なし 回/年
万円
万円
万円
万円
万円 円/月
万円 円/回
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円 円/月
万円 円/月
万円 円/月
万円 円/月
万円 円/月
万円 円/月
万円
万円 年目 万円
万円 年目 万円
万円 年目 万円

入力リスト
▼マイホームイベント▼ 合計 適用金利 ▼ ▼繰上返済計画▼

・マイホーム購入 1055 0.625 あり 一部繰上

・住宅ローン完済 0 1.200 なし 全額繰上

・ローン繰上返済 0 0.400
・ 0 0.600
・ 0 0.100
・ 0 1.800

単位：万円

▼メンテナンス計画▼ 合計 地震保険 火災保険 給湯器 コンロ 外壁 屋根 ｿｰﾗｰ 洗面 トイレ お風呂 キッチン リフォーム 建替

・5年目 30 30
・10年目 65 30 20 15
・15年目 285 30 100 100 20 15 20
・20年目 415 30 20 15 150 200
・25年目 30 30
・30年目 320 30 20 15 100 100 20 15 20
・35年目 30 30
・40年目 415 30 20 15 150 200
・45年目 285 30 100 100 20 15 20
・50年目 65 30 20 15
・55年目 30 30
・60年目 670 30 20 15 100 100 20 15 20 150 200

0
0
0

▼繰上返済計画▼

▼繰上返済計画▼

▼繰上返済計画▼

▼返済方法▼

元利均等返済

元金均等返済

全疾病団信

固定資産税
都市計画税

【年間合計】 0 円/年

年間ローン返済額 1,926,540 円/年

その他住居費 150,000 円/年

150,000

その他費用

0
0
0
0
0

[月間合計]
管理費
修繕積立金
自転車駐輪場

1.800

元利均等返済一般団信

▼団信▼

ボーナス返済

▼金利プラン▼

変動金利
全期間固定
当初5年固定

返済期間 35
当初30年固定

自治会費

160,545
0

毎月の返済額
ボーナス時加算

団信なし
一般団信
がん団信
３大団信

円/年

資金計画

総額計画費用　①～③ 6,055 自己資金 1055

住宅ローン 5,000

0

その他 0
引越し 20

180
50
50
50
30

インスペクション 0
インテリア

照明器具
エアコン・家電

家具
カーテン

①購入物件価格

③その他費用

保証料 0

修繕リフォーム
外構工事

200
0
0

仲介料
②諸費用

火災保険 30
固定資産税等精算 15

印紙代
抵当権設定登記

斡旋手数料

事務手数料

保存登記
所有権移転登記

登記費用

66

0
15
2
25
10

0
2
83

当初30年固定

当初20年固定

当初10年固定
中古戸建購入

新築マンション購入
中古マンション購入

その他

新築戸建購入

5,700

155

2026

▼購入計画予定▼
計画なし

新築戸建購入

ローン諸費用
契約印紙代

15
0

表示登記



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【自動車】　2026/3/5

前提条件【自動車】
保有自動車

初年度登録 西暦 2022 年 12 月頃 西暦 年 月頃 西暦 年 月頃
万円 万円 万円
万円 万円 万円

完済 年 月頃 完済 年 月頃 完済 年 月頃
円/年 円/年 円/年
％ ％ ％
円/月 円/月 円/月

▼ 回/年 ▼ 回/年 ▼ 回/年
円/回 円/回 円/回

▼ 万円 ▼ 万円 ▼ 万円

円/年 円/年 円/年
％ ％ ％
円/月 円/月 円/月

▼ 回/年 ▼ 回/年 ▼ 回/年
円/回 円/回 円/回

完済 年 月頃 完済 年 月頃 完済 年 月頃

円 円 円
円/年 円/年 円/年
円/年 円/年 円/年
円/年 円/年 円/年
円/年 円/年 円/年
円/月 円/月 円/月
円/月 円/月 円/月
円/月 円/月 円/月
円/月 円/月 円/月
円/月 円/月 円/月
円/月 円/月 円/月

西暦 2033 年 12 月頃 西暦 年 月頃 西暦 年 月頃

万円 万円 万円

万円 万円 万円
万円 万円 万円
年 年 年
円/年 円/年 円/年
％ ％ ％
円/月 円/月 円/月

▼ 回/年 ▼ 回/年 ▼ 回/年
円/回 円/回 円/回

▼ 万円 ▼ 万円 ▼ 万円

円/年 円/年 円/年
％ ％ ％
円/月 円/月 円/月

▼ 回/年 ▼ 回/年 ▼ 回/年
円/回 円/回 円/回

完済 年 月頃 完済 年 月頃 完済 年 月頃
年毎 年毎 年毎

▼ 歳頃 ▼ 歳頃 ▼ 歳頃手放す時期

適用金利 0.000
毎月の返済額
ボーナス返済

買替サイクル

ボーナス返済
ボーナス時加算

残価支払
残価再ローン

年間返済額 0

年間返済額 0
適用金利 0.000
毎月の返済額

自己資金
オートローン 0
返済期間

高速道路料金 0
その他費用 0

予算

ガソリン代 0
駐車場代 0
自動車保険 0

車検費用[年換算]

【年間合計】 0
[月間合計] 0

年間合計 0
自動車税
メンテナンス

適用金利 0.000
毎月の返済額
ボーナス返済
ボーナス時加算

毎月の返済額
ボーナス返済
ボーナス時加算

残価支払
残価再ローン

年間返済額 0

手放す時期

当初借入
現在残高

年間返済額 0
適用金利 0.000

毎月の返済額
ボーナス返済
ボーナス時加算

買替サイクル

残価支払
残価再ローン

年間返済額 0
適用金利 0.000

適用金利 0.000
毎月の返済額
ボーナス返済
ボーナス時加算

オートローン 0
返済期間
年間返済額 0

その他費用 0

予算

自己資金

駐車場代 0
自動車保険 0
高速道路料金 0

[月間合計] 0
ガソリン代 0

自動車税
メンテナンス
車検費用[年換算]

0

残価支払
残価再ローン

年間返済額 0
適用金利 0.000

【年間合計】 0

次回購入
時期

以後の計画
買替サイクル
手放す時期

自動車
維持費

年間合計

ボーナス返済
ボーナス時加算

350

350

予算

自己資金

残価再ローン
年間返済額 0

毎月の返済額
ボーナス返済
ボーナス時加算

年間合計

１台目

車種名 シエンタ

２台目

ガソリン代 3,000

80,000

ボーナス返済
ボーナス時加算

残価再ローン

適用金利 0.000

当初借入

年間返済額 0

毎月の返済額

0 年間返済額 0
適用金利 0.000

３台目

ローン
利用
情報

当初借入
現在残高

その他費用 0

自動車税 30,000
メンテナンス
車検費用[年換算] 50,000
【年間合計】 106,000

駐車場代 0
自動車保険 5,833
高速道路料金 0

[月間合計] 8,833

0
0

0.000適用金利

現在残高

ボーナス返済
ボーナス時加算

毎月の返済額

ボーナス時加算
ボーナス返済

毎月の返済額

ローン
利用
情報

オートローン 0
返済期間

ボーナス時加算

年間返済額

残価支払

年間返済額 0
適用金利 0.000

適用金利 0.000
毎月の返済額

毎月の返済額
ボーナス返済
ボーナス時加算

残価支払



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【子育て費用】　2026/3/5

前提条件【子育て費用】
生活費

学費 就学費 生活費

入学金 就学準備費 制服教材等 施設設備費 諸経費 受験料 合計 (年額) 学費(月払) 給食費 諸費用 学童保育（月払) 部活動 通学費用 合計 年間合計 食費等 お小遣い 携帯電話 習い事① 習い事② 習い事③ 習い事④ その他 月間合計 年間合計

0 0 0 0 5,000 5,000 0 0 60,000 60,000

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 0 0 0 0 5,000 0 0 0 60,000 60,000

0歳児 20,000 20,000 29,600 0 29,600 375,200 0 0 0 0 0 0 375,200

1歳児 20,000 0 0 20,000 0 29,600 0 0 0 0 0 29,600 375,200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 375,200

2歳児 20,000 0 0 20,000 0 29,600 0 0 0 0 0 29,600 375,200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 375,200

3歳児 20,000 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000

4歳児 20,000 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000

5歳児 20,000 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000

0 0 120,000 0 0 0 120,000 0 88,800 0 0 0 0 0 88,800 1,185,600 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,185,600

1年生 100,000 0 10,000 110,000 6,465 25,000 31,465 487,580 0 500 14,300 14,800 0 0 177,600 665,180

2年生 0 0 10,000 10,000 0 0 6,465 0 25,000 0 0 31,465 387,580 0 1,000 0 14,300 0 0 0 0 15,300 0 0 0 183,600 571,180

3年生 0 0 10,000 10,000 0 0 6,465 0 25,000 0 0 31,465 387,580 0 1,500 0 14,300 0 0 0 0 15,800 0 0 0 189,600 577,180

4年生 0 0 10,000 10,000 0 0 6,465 0 25,000 0 0 31,465 387,580 10,000 2,000 0 14,300 0 0 0 0 26,300 0 0 0 315,600 703,180

5年生 0 0 10,000 10,000 0 0 6,465 0 25,000 0 0 31,465 387,580 10,000 2,500 0 14,300 0 0 0 0 26,800 0 0 0 321,600 709,180

6年生 0 0 10,000 10,000 0 0 6,465 0 25,000 0 0 31,465 387,580 10,000 3,000 0 14,300 0 0 0 0 27,300 0 0 0 327,600 715,180

0 100,000 0 0 60,000 0 160,000 0 0 38,790 0 150,000 0 0 188,790 2,425,480 30,000 10,500 0 85,800 0 0 0 0 126,300 0 0 0 1,515,600 3,941,080

1年生 100,000 30,000 130,000 7,000 3,000 3,000 13,000 286,000 10,000 5,000 3,000 15,000 33,000 50,000 50,000 496,000 782,000

2年生 30,000 0 0 30,000 0 0 7,000 3,000 0 3,000 0 13,000 186,000 10,000 5,000 3,000 15,000 0 0 0 0 33,000 50,000 50,000 0 496,000 682,000

3年生 30,000 0 0 30,000 0 0 7,000 3,000 0 3,000 0 13,000 186,000 10,000 5,000 3,000 15,000 0 0 0 0 33,000 50,000 50,000 0 496,000 682,000

0 100,000 90,000 0 0 0 190,000 0 0 21,000 9,000 0 9,000 0 39,000 658,000 30,000 15,000 9,000 45,000 0 0 0 0 99,000 150,000 150,000 0 1,488,000 2,146,000

1年生 200,000 100,000 30,000 120,000 35,000 20,000 505,000 600,000 7,000 3,000 3,000 8,000 21,000 1,357,000 10,000 5,000 5,000 10,000 30,000 50,000 50,000 460,000 1,817,000

2年生 30,000 120,000 35,000 185,000 600,000 0 7,000 3,000 0 3,000 8,000 21,000 1,037,000 10,000 5,000 5,000 10,000 0 0 0 0 30,000 50,000 50,000 0 460,000 1,497,000

3年生 30,000 120,000 35,000 185,000 600,000 0 7,000 3,000 0 3,000 8,000 21,000 1,037,000 10,000 5,000 5,000 10,000 0 0 0 0 30,000 50,000 50,000 0 460,000 1,497,000

200,000 100,000 90,000 360,000 105,000 20,000 875,000 1,800,000 0 21,000 9,000 0 9,000 24,000 63,000 3,431,000 30,000 15,000 15,000 30,000 0 0 0 0 90,000 150,000 150,000 0 1,380,000 4,811,000

1年生 100,000 30,000 130,000 4,000 5,000 5,000 14,000 298,000 20,000 10,000 3,000 15,000 48,000 70,000 50,000 696,000 994,000

2年生 30,000 0 0 30,000 0 0 0 4,000 0 5,000 5,000 14,000 198,000 20,000 10,000 3,000 15,000 0 0 0 0 48,000 70,000 50,000 0 696,000 894,000

3年生 30,000 0 0 30,000 0 0 0 4,000 0 5,000 5,000 14,000 198,000 20,000 10,000 3,000 15,000 0 0 0 0 48,000 70,000 50,000 0 696,000 894,000

0 100,000 90,000 0 0 0 190,000 0 0 0 12,000 0 15,000 15,000 42,000 694,000 60,000 30,000 9,000 45,000 0 0 0 0 144,000 210,000 150,000 0 2,088,000 2,782,000

1年生 200,000 100,000 30,000 140,000 35,000 20,000 525,000 700,000 4,000 5,000 12,000 21,000 1,477,000 20,000 10,000 3,000 10,000 43,000 70,000 50,000 636,000 2,113,000

2年生 30,000 140,000 35,000 205,000 700,000 0 0 4,000 0 5,000 12,000 21,000 1,157,000 20,000 10,000 3,000 10,000 0 0 0 0 43,000 70,000 50,000 0 636,000 1,793,000

3年生 30,000 140,000 35,000 205,000 700,000 0 0 4,000 0 5,000 12,000 21,000 1,157,000 20,000 10,000 3,000 10,000 0 0 0 0 43,000 70,000 50,000 0 636,000 1,793,000

200,000 100,000 90,000 420,000 105,000 20,000 935,000 2,100,000 0 0 12,000 0 15,000 36,000 63,000 3,791,000 60,000 30,000 9,000 30,000 0 0 0 0 129,000 210,000 150,000 0 1,908,000 5,699,000

1年 300,000 100,000 50,000 100,000 50,000 160,000 760,000 1,150,000 15,000 15,000 2,090,000 15,000 10,000 3,000 28,000 50,000 0 386,000 2,476,000

2年 50,000 100,000 50,000 200,000 1,150,000 0 0 0 0 0 15,000 15,000 1,530,000 15,000 10,000 3,000 0 0 0 0 0 28,000 50,000 0 0 386,000 1,916,000

3年 50,000 100,000 50,000 200,000 1,150,000 0 0 0 0 0 15,000 15,000 1,530,000 15,000 10,000 3,000 0 0 0 0 0 28,000 50,000 0 0 386,000 1,916,000

4年 50,000 100,000 50,000 200,000 1,150,000 0 0 0 0 0 15,000 15,000 1,530,000 15,000 10,000 3,000 0 0 0 0 0 28,000 50,000 0 0 386,000 1,916,000

300,000 100,000 200,000 400,000 200,000 160,000 1,360,000 4,600,000 0 0 0 0 0 60,000 60,000 6,680,000 60,000 40,000 12,000 0 0 0 0 0 112,000 200,000 0 0 1,544,000 8,224,000

1年 300,000 100,000 50,000 100,000 50,000 160,000 760,000 1,560,000 15,000 15,000 2,500,000 15,000 10,000 3,000 28,000 50,000 0 386,000 2,886,000

2年 50,000 100,000 50,000 200,000 1,560,000 0 0 0 0 0 15,000 15,000 1,940,000 15,000 10,000 3,000 0 0 0 0 0 28,000 50,000 0 0 386,000 2,326,000

3年 50,000 100,000 50,000 200,000 1,560,000 0 0 0 0 0 15,000 15,000 1,940,000 15,000 10,000 3,000 0 0 0 0 0 28,000 50,000 0 0 386,000 2,326,000

4年 50,000 100,000 50,000 200,000 1,560,000 0 0 0 0 0 15,000 15,000 1,940,000 15,000 10,000 3,000 0 0 0 0 0 28,000 50,000 0 0 386,000 2,326,000

300,000 100,000 200,000 400,000 200,000 160,000 1,360,000 6,240,000 0 0 0 0 0 60,000 60,000 8,320,000 60,000 40,000 12,000 0 0 0 0 0 112,000 200,000 0 0 1,544,000 9,864,000計

計

私
立

理
系
大
学

私
立

文
系
大
学

計

私
立

高
校

計

計

私
立

中
学
校

計

公
立

高
校

小
学
校

計

公
立

中
学
校

 年間総合計一時金 毎月の費用（毎月）
奨学金等

(受取)レジャー費
(年間)

被服費
(年間)

就学費

計

未就学

保
育
園

計

公
立



【サンプル】家計管理表＆キャッシュフロー表
★前提条件【老後】　2026/3/5

退職金の手取り計算　(実際には住民税は翌年に納付)

歳 歳 年

歳 歳 年

年金受給額シミュレーション

月 月

月

月 月

月 791,554 円

初年度受給額

誕生日月 8 受給初年度 7 月分 初年度受給額

（ひと月当たり 113,079 円）

1,292 円）
受給
年金

合計額

年間 1,356,949 円

本人

誕生日月 7 受給初年度 月分8

厚生年金 555,349 円/年

将来の
受給額

（見込み）

国民年金 801,600 円/年

国民
年金

こ
れ
ま
で
の
納
付
記
録

41

厚生
年金

厚生年金 893,874 円/年

国民
年金

配偶者

204 月

月

受給見込年金額 260,885 円 受給見込年金額 294,464 円

加入期間 202 月
厚生
年金

加入期間 228

（1月あたり 1,292 円） （1月あたり

受給見込年金額 380,760 円

（1月あたり 1,670 円） （1月あたり 1,670 円）

加入期間 0 月

(加入可能期間) 252 月 (加入可能期間) 0 月
今
後
の
納
付
予
定

60 歳まで働く予定 加入可能期間 228

加入期間 50 月

国民
年金

歳時点の記録 加入可能期間 252

受給見込年金額 420,840 円

（ひと月当たり 141,290 円）

1,878 円）

将来の
受給額

（見込み）

国民年金 801,600 円/年
受給
年金

合計額

年間 1,695,474 円

こ
れ
ま
で
の
納
付
記
録
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厚生
年金

月

受給見込年金額 383,089 円 受給見込年金額 510,785 円

加入期間 加入期間 272

（1月あたり 1,878 円） （1月あたり

受給見込年金額 454,240

国民
年金

（1月あたり 1,670 円） （1月あたり 1,670

円

円）

加入期間 0 月

(加入可能期間) 264 月 (加入可能期間) 0 月
今
後
の
納
付
予
定

65 歳まで働く予定 加入可能期間 276

加入期間 4 月

厚生
年金

歳時点の記録 加入可能期間 264

受給見込年金額 347,360

万円

他の所得 万円
実行税率

(所得税・住民税) ％ 退職金手取額 0 万円

0

円

％ 退職金手取額 0 万円

配偶者

退職金
予定額 0 万円 入社年齢 退職年齢

本人

勤続年数 0

課税所得額 0 万円 退職所得控除 0 万円
退職金に対する

所得税

1,130,316 円

退職年齢 勤続年数 0

課税所得額 0 万円 退職所得控除 0 万円

退職金
予定額 0 万円 入社年齢

退職金に対する
所得税 0 万円

他の所得 万円
実行税率

(所得税・住民税)


